
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیسک گردن  با جراحی بیماران  خودمراقبتی پس از ترخیص            

(Cervical Disc Herniation)( Cervical Disc Disease) 

       ؟دیسک گردن چیست      

تواند باعث  شود و با بیرون زدگی یا آسیب میها محسوب می دیسک گردن بخشی از ستون فقرات گردنی است که بالشتک بین مهره 

 .ها شودروی عصب فشار 

 :علائم شایع

 محدودیت حرکت گردن               حسی یا ضعف در دست و انگشتانگزگز، بی   درد گردن و شانه     

 سرگیجه یا عدم تعادل خفیف      سردرد و درد تیرکشنده به سر و بازوها         

               علائم خطر پس از ترخیص       

 درد شدید یا ناگهانی گردن   

 ها یا بازوها دستحسی شدید در ضعف یا بی    

    مشکلات کنترل ادرار یا مدفوع   

 تب یا علائم عفونت پس از جراحی    

        سرگیجه شدید یا اختلال بینایی   

            دارودرمانی پس از ترخیص     

  :نکات مهم

به   شدیدحسی یا درد گزارش هرگونه ضعف، بی       ممنوع قطع یا تغییر خودسرانه دارو  مصرف دارو طبق نسخه پزشک   

 پزشک

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 ممنوع است   الکل و دخانیاتوبا پزشک  کننده خون بدون هماهنگیداروهای رقیق    

 داشته باشید مصرف آب کافی باشد و    رژیم غذایی سالم، پر پروتئین و سبزیجات   

                   های روزمره و خودمراقبتیمراقبت         

 حفظ وضعیت مناسب گردناستراحت نسبی با        

 جلوگیری از خم شدن شدید یا چرخش ناگهانی   

 استفاده از گردنبند طبی در صورت تجویز پزشک     

 روی کوتاه و سبک برای بهبود جریان خون پیاده                   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                حمام و بهداشت فردی        

 دوش آرام و کوتاه        

 )برش جراحی )در صورت انجام عملمراقبت از محل      

 خشک کردن گردن با حوله نرم    

 شستن دست قبل از لمس محل عمل    

       فیزیوتراپی و تمرینات حرکتی                

 انجام تمرینات طبق دستور پزشک یا فیزیوتراپیست   

      تغذیه درمانی            

 هاپروتئین کافی برای ترمیم بافت          C های غنی از ویتامین میوه           سبزیجات تازه و سبز   

 مصرف آب کافی          لبنیات و منابع کلسیم    

 

                   پیگیری پزشکی و نتایج پاراکلینیکی         

                پزشک جراح ویزیت منظم                 

 

                                    مراجعه فوری به پزشک    

 اختیاری ادرار یا مدفوعبی         بازوها ها یا حسی دستضعف یا بی         درد شدید یا ناگهانی گردن       

ترشحات چرکی محل عمل جراحی               سردرد                          افزایش ناگهانی درد یا سوزش عصبی             تب یا علائم عفونت       

 سرفه شدید       اختلال بلع                            

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

 شدن یا چرخش ناگهانی گردن جلوگیری از خم     

 استفاده از گردنبند طبی طبق دستور     

  رعایت وضعیت صحیح بدن هنگام نشستن و ایستادن    
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